
Αναπλαισιώνοντας 

την απώλεια και το πένθος

μέσα από βιβλία
Δρ Πολυξένη Στυλιανού



• Αναπλαισίωση των εννοιών - 

σύγχρονες θεωρίες του πένθους. 

• Αυξημένη συμπερίληψη του πένθους 

σε σύγχρονα βιβλία (Eklund, 2024; 

Fu, et al., 2025; Manoj & Sreekala, 

202; Martínez-Caballero, et al., 2023). 

Σημασία της συζήτησης



Μέσα από τη λογοτεχνία μπορούμε να δούμε τα πράγματα αλλιώς:

Διαφορετικές Λέξεις

Νέα Νοήματα

Κατανόηση

Αναπλαισίωση



Κυπάρισσος

Συγγραφέας: Marta Sanmamed 
Εικονογράφος: Sonja Wimmer
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Τίτλος πρωτότυπου: Cipariso, 2014 











Χάνεται για πάντα ό,τι ξεχνιέται.



I.  Προσαρμογή στην Αλλαγή.

 II. Διατήρηση Σύνδεσης με τον Αποθανόντα.

III. Το Πένθος είναι Μοναδικό.

IV. Το Πένθος είναι Πολύπλευρο.

V.  Δευτερεύοντες Παράγοντες στο Πένθος.

VI. Το Πένθος Δε Συμβαίνει σε Κοινωνικό Κενό. 

(Gilbert & Macpherson, 2021)

Σύγχρονες Θεωρίες 

στο Πένθος
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Εικονογράφος: Merce Gali 
Εκδόσεις: Carnivora, 2025

Τίτλος πρωτότυπου: Peque y yo, 2021

Ο Μπόμπιρας & Εγώ



«Ένα μαύρο 
σύννεφο κόλλησε 
πάνω στο κεφάλι 

μου...»

«...μου μπήκε 
σαπούνι στα μάτια 
και δεν μπορούσα 
να σταματήσω να 

κλαίω.»

«...ένα χταπόδι 
γράπωσε την 
καρδιά μου.»



Συγγραφείς: 
Azam Mahdavi & Parisa Saranj

  Εικονογράφος: Maryam Tahmasebi 
Εκδόσεις: Lee and Low Books, 2023

خالی 

Empty and Me
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...στη σιωπή, …στη 
μουσική,

…στα 
χρώματα, 

…σ’  
ολόκληρο 
τον κόσμο.



Συγγραφέας & Εικονογράφος: 
Sebastian Loth

  Εκδόσεις: Μέριμνα, 2011
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Μα πού πήγε   

η Χρυσούλα;
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Το χρώμα του κενού
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Άφησα την ψυχή μου στον άνεμο
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The rabbit listened, 2018

Το κουνελάκι άκουγε









Ο παππούκας μου

Οι μέρες της σιωπής

Το κόκκινο φόρεμα 

της Σαβέλ

Συγγραφέας & Εικονογράφος: 
Marta Altés 
 Εκδόσεις: Key Books, 2014
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  Εκδόσεις: Νίκας, 2003
Τίτλος πρωτότυπου: 

Goodbye Mousie, 2001

Αντίο Ποντικούλη





Συγγραφέας: Έλενα Περικλέους 
Εικονογράφος: Ίρις Σαμαρτζή 

  Εκδόσεις: 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου, 2019

Λόγια στα κύματα









Εικονογράφος: Issa Watanabe 
  Εκδόσεις: Libros del Zorro Rojo, 2023

Kintsugi
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Συγγραφέας & ΕΙκονογράφος: 
Brian Lies

Εκδόσεις: Άγκυρα, 2019 
Tίτλος πρωτότυπου: 

The Rough Patch, 2018

Ο κήπος του Έβαν









Συγγραφέας: Άντρη Αντωνίου
Εκδόσεις: Πατάκη, 2017

Πού πήγε 

το γέλιο σου, 

Ορσαλία;
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Συγγραφέας: Patrick Ness
Εκδόσεις: Πατάκη, 2012

Τίτλος πρωτότυπου: A Monster Calls, 2011
  

Το τέρας έρχεται



Συγγραφέας:  Άννα Κουππάνου
Εκδόσεις: Πατάκη, 2024

Όταν 

μας άφησε 

η θάλασσα



Συγγραφέας: Eric-Emmanuel Schmitt 
Εκδόσεις: Opera, 2013

Τίτλος πρωτότυπου: 
Oscar et la Dame Rose, 2002

Αγαπητέ Θεέ

«...η μόνη λύση για τη ζωή 

είναι να την ζεις.»



Συγγραφέας: 
Κωνσταντίνος Παπαγεωργίου

Εκδόσεις: Επίμετρο, 2025

Το χρονικό 

του πένθους



Ευχαριστώ πολύ 

για την προσοχή σας

xeniastylianou13@gmail.com

 postdeatheducation.com 

 www.facebook.com/postdeatheducation/ 
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