Ap TTohvEévn Ztohovod”

H ompi&n tov mad1od mov mevOel

I[TEPIAHYH

To Blopo pog oNUOVTIKNAG OTOAELNG TNV TOdIK NAkia, Thavov, va
€xel PpoyvmpoBecpec Kol HOKPOTPOOEGES EMMTMOGES GTNV YLLK
vyeio Tov Todtwdv. To Tapodv KEPAALOO GTOYEVEL GE 0L GUVOYT] TV
YVOGEDV TOL YPEWGLETAL VO KOTEYOLV Ol EVIAIKES Yo TO TEVOOG TV
OBV, HOS Kol GUYVE, ay®VIOVTOS VO TO TPOCTUTEYOLV OO TOV
ovo, dev avayvopilovv v avaykn Toug yio uvalcOnuatiky otnpién,
Kot mapaykoviCouv v mpocomikn 0éinon tov tadwwyv. H éueaon
OtveTaol oTNV avOyKoOTNTa Yot OVOIKTY| Kot EIAKPIVY] Gulntnon ue to
Tad1d mov wevhov, EYOVTOC TAVTO KATA VOU TNV 1010GVYKPOGIo TOL
Ka0e mod100.

Aé&eic-Khedua: anadrera, mévBog, mandi, onpien.

[Tapodro mov to Plopa PG GNUAVTIKNG ATOAEWS 6TV Toudkn NAkia, mhovov, va €xel
BpoyvrpodBecpeg Kot LokpompOOEGLES EMMTMOGELS GTNV YLYIKN VYED TOV TOOLDV, OEV EYEL
aKOpo Yivel apkeTd cagéc To €100G TG LTOSTNPIENG TOv TO. TOdWd Ta. omoia mEVOoLV
umopel va ypeidlovtoan (Akerman & Statham, 2014). Avto ogeidetar, kvping, ot
povadtkotnta tov Ttpdmov pe tov omoio kdbe modi mevOel (Tlamaddtov, Mapoavtrn,
[Moamdloyrov, PdAAn & Nikoev, 2013). H npoondBeia tg Bewpntikng miocioons tov
mévBoug twv Tadwv Paciletar, Katd TpdTo A0Y0, 0T avamtuélokd oTddld, T 0ol €V
noAloig oyetiCovtan pe v nAkio Tovg. QoTdC0, Yo TNV KATOVONGT TOV TPOTOL TOV £Val
mondl Prodvel v eumepla pog omdAewog, kot on eEautiog evog Bavdatov ayommuévov
TPOcOTOV, eivar onuavtikd vo e£eTdlovTol To TIGTEVM KOl 1) CUUTEPLPOPE TV EVNAIK®OV
nov mepBdrrovv to moudi (Silverman, 2000). Ot aiec, ol 6TAGELS KOl 01 TAPASOYEG TOV
agopovv oto Béua tov Bavdtov eivor petafAnTéC. Alo@OPOTOIOVVTIOL OVOAOYX LE TO
KOW®VIKO, 16TOPIKO KOl OIKOVOUIKO GULYKEIHEVO, OAAG KOl TOV TPOTO Tov KABe Qopd
yiveton katovont) 1 avOpdmiv copmeprpopd. ‘Etot, n émota Bewpntikn tpocéyyion twv
EVVOLDV TNG OMMAELNS Kot Tov TEVOoLS elvar onuavtikd va apyilet pe v mapadoyr Ot
TOAVOV v VITAPYEL oL KATO ATOGTOGT) OVALEGO GTO TL AVOUEVETOL Otd Eval TOdT TOV
nevlel ka1 oto TL otV TpoypatikdtTa cvpuPaivel, emopéveg, Kot 6to Tt Bempeiton
KATAANAN otpiEn. To mapodv KeEPAAOO GTOYEVEL GE L GLVOYN TOL Tl YpeLdleTon o1
evnlikeg va yvopiouv yuoo to mévOog TV TadudY, UG Kol ouxvA, M Ayvold -CE
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oLVOLAGUO LE TNV OY®VIOL VO «TTPOCTOTEVTOVVY TO, TTOdLE OTO TOV TOVO- TEPUTAEKEL, TOPE
BonBa v yoykn Tovg vyeia.

An®Arero kKo TEVO0g

O 6pog amdAela, pe TNV €vpeian TOV EVvola, TEPIKAEIEL TOV AMOYWPICUO KOl TO KEVO TOL
apnvel kdmowog avBpwmog pe tov OAvotd TOv, OAAL KOl TNV OTMOLONTOTE GAANV
OTOGTEPNON, OTMC AT EIVOIL SVVOTO VO TPOKVYEL, Y10 TAPAOELY LA, LT amd Eva o1alvY10,
HETO TNV OTOAEIL EVOG KOTOWKIOIOV, €vOG HEAOVC TOL COMUOTOG N VYENG YEVIKOTEPQL
(Wagner, 1995). To mévbog eivor 0,11 £meTon (oG OMMAELNG, KOl CUUTEPIAAUPAVEL TIC
E0MTEPIKEG YLYOAOYIKEG SLOOIKAGIES KOl TNV TPOCapLOYN VO avBpdmov Tov Opnvel, Tnv
EKQpooT TOV cuvalsOUATOV Kot TV gUTEPiR TOV OAAAYOV OTIC EEMTEPIKES GLVONKES
OV APOPOVV GTIG aVOPOTIVEG GYEGELS Kot 6TOV TPOTO (mng guputepa. Xtnv Pouyoroyia,
yivetan Adyog yia Tpels pdoelg Tov TEVOoLGS: o) amoeuyn N TpdLog Bprvoc, edcn 1 onoia
neplAapPdvel To apylkd GOK, TO HOLOOGHA, TNV ovnovyio, v dpvnon Kot v
VIEPSPACTNPLOTNTA ®G dpvnor, B) cvoppdpemon 1 €viovog OBpnvog, Omov yivetatl 1
dwmpaypdtevon Evioveov cvvastnudtov OAiyng, avalntnong, Avmng, Bopov, evoyav,
VIPOTNG, OMEATIGIOG KOl ATOSI0PYAVIOOT) KO Y) ETOVEVTOETN, KOTA TN SIAPKELN TNG OTTOl0G,
o1l avTPAGELS TOL TEVOOLG LEIDVOVTOL KOl VTTAPYEL EMOVEVTAEN TOL OTOHOV TOL TTEVOET
oV kafnuepvi Tov Lmn. Ot TevBovvteg dev mEPVOLV amO TIG PAGELG OVTES TAVTIO LE TN
OLYKEKPIULEVN GEPA, OAAG 1 OAN diepyasio Tov TEVOOVS TEPIAAUPAVEL TAAVIPOUNOELS
avapeoa otig Tpelg acelg (Jackson & Colwell, 2002).

Yvyvd, n culntnon Yop® and o TEVOOS TV TodLdV apopd otov Babid dtapoporoinong
0V Bprvov tovg og oyxéon e Tovg evinakes (PA. Wagner, 1995 Vs Atkinson & Hornby,
2002). M cuitnon mov kataAnyst 6to 0Tt 0 Kabe avBpwmog, moudi 1§ eviiikac, mevOet
Le Tov O1Kd tov EgYPLoTd TPOTO, AVAAOY Kot LE TO TG avTidapfdavetat tov Bdvarto. H
Katavonon Tov Bavdtov amd to mondld mepropiletar amd TV NAia Ko T YVOGCTIKY TOVG
avéntuén (Maraddtov, K.4., 2013). Zopewva pe v maletiovn Bempio, To Todi, Yo va
OPOLOLDGEL TANPM®G TNV £vvola ToL Bavatov, ypelaletarl vo PTacel oty nAkio tov 7-8
ETMOV, OmOTE Bl £XEL GLVEIONTOTOMGEL TIG OVO AMOPAITNTEG EVVOIEG TNG OADTNTOG KOl TNG
un avaotpeyotras. Etot, ta moudid mpocsyolkne nikiog, eved avtilaupdvovior tnyv
amovcio eVOg GNUOVTIKOD TPOCOTOL 0td TO TEPIPAAAOV TOVS, MGTOGO OEV KATAVOOUV TNV
optotikdtTTa TOL BavdTov -meTeHoLY OTL AVTOG oL TEBave pumopel vo yvpicer N OTL
eEaxorovBel va (g1, va okémteton Ko vo aicBaveton ekel mov Ppioketon. To mondid
oYOMKNG NAMKiG KoTovoouV 0Tt 0 BAvatog eivar £val pUn avasTpEYIIO YEYOVOS TIGTELOVY,
opwc, 6t ovuPaivel poévo otovg drAiove. Téhog, ot EpnPorépnPeg cuveldnTomoloVV OTL
OAo1 o1 dvBpwmot, OTTMG Kot ot id1o1, givar Bvnrtol kot eivarl og BEon va dOGOVY aKOpO Kot
HETOPLOIKEG, KaODG kot cvpforkéc epunveiec otov Bdvato (ITamaddrov & Kapmépn,
2013).

Exdnimon tov névBovg ota mondd Kot otipin



H ogoawopevikr| amovoio AOmng oto moudid umopel vo OQEIAETOL OTIC TEPLOPIGUEVES
KAVOTNTEG TOVG VO EKPPAGOVV T GLVULGONUATA TOVG AEKTIKE, OALA KOl VO AvTEEOLV TOV
ocuvaloOnuatikd Tovo. Avtd dev onuaivel 0Tt dev emmpedlovton omd o andiswa. To kKaOe
ondt Exel Tov 0Kd tov Tpdémo va Opnvel, ko Opnvel katd daotuata. To mévBog TV
OOV EKONADVETAL, GUYVE, e OATY™M, Bopd N KAApa, Kabmg Kot EKppact OPmV yio TV
TOov amOAEWD Kol GAADV ayomnuévev Tpochnmv. Avvatd va mopotnpnbovv, eniong,
aAlayéC oTIG cLvNnBElEg VITVOL Kol STPOPNS TV TodldV TTov TeEVOov, aAlayég ot
CUUTEPLPOPE TOVG (T.Y. OMOUOVAOGCT), ECOCTPEPELD, MBETIKOTNTA, UEIOUEVN €MIdOoT 1)
VIEPEMEVOLOT OTN GYOAIKT EMIO00N), KAONDS Kot EKONAWDGCT) GUUTEPLPOPDV TPONYOVUEVDV
otadiov avamtuéng (my. mumila, gvovpnom, mpookOAAnorn oe eviiikeg). H emipovn
avaltnomn Tov aTdHoL Tov TEBAVE Ko GLYVES OKEYELS YOP® amtd Tov BAvatd Tov, KoM
Kol ot evoyéc vy tov 0dvato Tov ayammuéVOL TPOCMOTOL OTOTEAOVV OVOUEVOUEVEG
avTdpaoelg Tov madimv mov mevhovv. Ki evd dvckola yivetar katovonto, to aicOnua
avaKoOEIoNG, 1010iTEPO HETA amd TOPATETAPEVT TEPIOSO GYYOLS, OAAL KOl GOUOTIKA
CLUUTTOUATO, (TT.). TOVOKEPAAOL, CTOUATIKEG S1OTAPUYES, £E0POT OAAEPYIDV), OTOTEAODV
emiong pa exkdAmon tov évhovug (Iamaddrov, k. d., 2013). Eivat, t€hog, oAb onpovtikd
Vo YOVLE KATA VO OTL ToL Tadd eKPPALovy Tov Bp1vo Tovg Le £pya Kol GTAVIOTEPA LIE
AdyLoL.

Ta modid peyaAdvouv pe (TEPVAOVTOG) TNV ATOAELL TOVG Kot Oyl Eg-mepvavtag tnv. O
Op1vog Tovg amoteAEl pakpoypdvia diepyacia Ko, ETOUEVAOC, 1| oTNPEN Tov Ypetdlovton
elvar dwypovikn. Mo othpién, Opwg, 1 omoia dev Ba eitvan amapaitnta TapepuPatikn. X
BipAoypapia, mToALEG Epevveg 0ev LITOSTNPILOVY TNV ATOTEAEGUATIKOTNTO TNG TPMOUNG
napéuPaonc -apéowng petd omd kdmowov Odvato (PA. Allumbaugh & Hoyt, 1999;
Neimeyer, 2000; Wittouck, Van Autreve, De Jaegere, Portzky, & van Heeringen, 2011), n
omoio gvdgyeTon va emepuPaivel o1 UOIKY «OepamTELTIKY] drodKaGioy TOV oKOAOVOEL o
amoiewo kot évo tpovpo (BA. Litz, Gray, Bryant, & Adler, 2002; Wittouck et al., 2011).
Exeivo mov vroypoappileton givor n mpocappoyn e 0molag tapEpPacng oTig avayKkeg Tov
KkéBe moudlov, M omoio otV apyn MUmopel va diveTol GTO TAOUGLO TNG «ITPOGEKTIKNG
avapovioy (“watchful waiting” approach) (Dyregrov, Dyregrov, Pereira, Kristensen, &
Johnsen, 2018). Ot avapopéc, woT660, VIOKEWVTUL GE TEPLOPIGUOVE TOL AUPOPOVY GE LLL0L
oEPA TOPAYOVTOV, OTWG 0 OEGIOG TTOL £l)e TO TAdl [e TO dTopo oL TEHAVE, 0 TPOTOG Kol
ot cvvOnKkeg Tov Bavatov, To vonua Tov amodidel To0 wadi 6Tov Bdvato Tov Skl Tov
avOpomov. Enuaviikd poro dwdpapatitovv, emione, ot avTidPAGELS TNG OKOYEVELNS, 1
dwbeoodTTo. oTPIENG amd TO €VPVTEPO TEPPAALOV TOV OO0V, Ol TOMTIGUIKES
EMPPOES KOl 01 OpNOKEVTIKEG TEMO1ONOELS TNG OIKOYEVELNS, KOOMG KoL 1 amd PEPOLS TOV
Tod100 Vapén 1 PN TPoNYoOUEVNG EUTEPTIOG OTOAELNG.

O Robert Neimeyer (2019), vroypappilet v avaykn yio S1aKpiorn avAUESH OTIG VVOLEG
expert ko specialist oe 6,11 apopd otn ompiEn nevbodviwv tpocodnwv. Enedn oty
EMNVIKN YADGGO Ot 000 OVTEC EVVOIES YPNOUYLOTOOVVTIOL, GLYVA, MG TOLTOOTUES Kol
EPUNVEVOVTOL MG KEWKOOY, a&ilel pa pikpn avaivot| Toug, otnv omoia Paciletat To KOp1o
OKeEMTIKO TOL Tapdvtog Kewévov. O e1d1kog, specialist, -Bepamevthc, Wuyoldyog,
KOWMOVIKOG AEITOLPYOS, DITOGTNPIKTNG 1 OTO10G EVAMIKAG £XEL TN PPOVTION EVOG TALS10D



oL mevOel- eivar 0VTOC TOV KATEXEL TIC YVMDOELS KO TNV EUREPIR GTNPIENG ATOU®Y TOL
nevBouv. I'vopilel 11¢ Bewpiec mov agopovv 10 MEVOOS Kol TOV TPOTO UE TOV OTOio
npoceyyiletor éva dropo mov mevlel. Qot6c0, e dedopéEVO OTL TO KAOE Plopa andAelog
elvarl povodikd kot eEaptdton amd oelpd mTapaydvimv, OTmg avaeépdnkay To Thvew, o
expert eivar kabe Qopd o ekdotote mevBmv. O edkdg, specialist, o omoiog kakeiton va
otmpi&el Evav mevBoovvra, apnvetal va Kaboonyndei and tov ekdotote mevBovvta Kol dev
Tov KaBodnyel pe v €vvola g VTOdEIENG CLYKEKPIUEVNC OLOOPOUNG.

2V TepInTmon TV ToddV Tov TeEVOovv, cuyvd, dev avayvopiletor 1 avdykn Toug yio
cuvasOnuotiky otpién, Kot mtopaykwviletar N tpocomiky Tovg 0éAnon. Ot evilikeg
avaAapBavoovv v evBHvN va TpoctaTéYouv To Todi Tov evlel amd Tov TOVO, GTEPOVTAS
TOV KATOLES POPEG OKOLOL KOt TNV gvKapia vo omoyalpeTicel avutodv mov mébave. QoT1000,
0 ogfacpog Kot M amwodoyn Tov BpNvoLv TV TdOV £ival GTEVA GLVLPAGHEVA LLE TO VO
dtvovton emloyég ot Toudd Yo tov TpOmo pe tov omoio Ba mevOncoouvv, ywpic vo
«uavtevovpe» Tig embupiec tovg. To motdid Egovv avaykn TV EVNUEPMOT) KoL TV EUTAOKN
TOVG G€ 0,Tt aPopd 61N dadtkacio Tov tévBoug (Christ & Christ, 2006; Warnick, 2015).

H avaykaidtnta yio ovoikt Kot EIMKPIVY ETKOIVOVIN TOV EVIAMKOV e To Todtd o Tnv
ATOAELDL EVOG OYATNUEVOD TTPOGMTOV ATOTEAEL EPEVVNTIKO OESOUEVO GEPAC EPELVAV, OL
omoieg &yovv deifel OTL por Tétolo emKowvwviol €yel cvoyeTiotel OeTikd pe TV
OVTOEKTIUNGT TOV Toddv kot T Oetikn mpocappoyn tovg oty omwdiewo (Field,
Tzadikario, Pel, & Ret, 2014; Hurd, 1999, Stylianou & Zembylas, 2018a). Avrtifeta, 1
AmoVGio ALTNG TNG EMKOIVOVING CUUPAALEL 6TV TPOKANOT avnovyiog, KoTtdOAyNg Kot
dyyovg ota moudid (Ellis, Dowrick, & Lloyd-Williams, 2013; Raveis, Siegel, & Karus,
1999; Wallin, Steineck, Nyberg, & Kreicbergs, 2016). Ilpdcoatn £Epevva TV
Martin¢ekova, Jiang, Adams, Menendez, Hernandez, Barber ka1 Rosengren (2018)
KaTEOEEE, LAMOTO, OTL TO TOOLY TOV KTTPOGTATEVTNKAVY AYOTEPO amd TNV TANPOPOpio
TOV BOVATOL, TPOGUPUOGTIKAY KAAVTEPO GTO Pl TNG ATMOAELNG KOl MG TOLOLEL, AAAA KO
®¢ eVIAIKES. XV 01 £pevva, Exel KOTaypapel OTL Ol GUUUETEXOVTES/ GLUUETEXOVGES Bl
TPOTILOVGAV Ol EVIAMKEG GAAOL (YOVEIG Kot EKTOOEVLTIKOL) v TOVG €lyav EVNUEPDGEL,
kaBodnynoet kot otnpiel mepiocdTEPO, HTAV, OC TAUdLY, BiOSAV TNV OTOAELD OyATNUEVOD
npocdnov. ITo cuykekpéva, n KaBodnynon apopd otny EKEPOcT TOV cuvolsOnUaT®V
1OV TTEVOOLG Kot TNV avaykr yio eniePoimon Tmg ol CLVUICONUOTIKEG TOVG OVTIOPACELS
Ntav euoloAoykéS. H amotehesotikn Kowvoviky ompién umopet va givor pio amd toug
1GYLPOTEPOLS KODOPLOTIKOVG TOPAYOVTIEG GTNV WULYIKN VYEID TOV TOdMV, EWOIKA oV M
ompi&n mpoépyetar amd cuvounika dropo (BA. Stylianou & Zembylas, 2018b).

Onwg €xel amd v apyr TOV KEPOANIOV VTOYPUUMCTEL, 1 LOVOIIKOTNTA TOV TPOTOV TOV
10 K6Oe moudl mevhel dev HOG EMTPENEL GE CLYKEKPIUEVES OVOPOPEG-ADGELS. AV VTLAPYEL,
OUMC, M Yevikn odnyia, vt eivat n avolkTn Kot ELMKPIVIG culTNoN LE To Tadld TOL
nevBovv. Elvar onpavtikd, Aomdv, va emwbei 011 611 6THPIEN TV TOd100 TOL TTEVOEL, £TG1
omwg meptypapeton omd T1g Hamaddtov ko Kapmépn (2013), n €ykoipn, a&lOmoTn Kot pe
amAd Adylo evnuépmon Tov Taudlov amoterel TpmTioTn dpdon. H ypnon tov cootdv
AéEewv, OTMG «BAavaTogy, «méBave» kot oyt «taidt, ovpavog, Epuye» Bonda otny ellkpvi



EVNUEPMOT KOl 0T U opotomoinon tov Bavatov, ta omoio ival PBacikd {nrodueva.
Zntovuevo, Aowmov, givorl KaAhlepyeiton emKovmvio pe ta modid wov Bpnvodv kot ot
EVIIMKEG VO OKOVLE TEPIGGOTEPO KO VO LUAOVUE ATYOTEPO. AV KATL TPEMEL VAL TOVIOTEL [E
dkn pog TpmtoPfoviia mpog To madi mov wevhel, eivan iomg to yeyovdg 6Tt TO 1010 TO TONdL
dev €xel evBivn yoo owtod Tov cuvEPN. [HapdAinia, eivor onuovtikd vo evBappivetal 1
EKQPOOT TOV CLVOUGONUATOV TOV TAIOV Kol Vo ovoyvopileTol TO avapeEVOUEVO TOV
avtdpdoemv Oprvov. Télog, kpivetar okdmun 1 dSatnpnon g otadepdtrag oTIg
ouvOnkeg (mMg tov adtov. Ot kavoveg melBapyiog Kot GuUTEPLPOPAS gival Ta Opla. TOV
Kévouv Ta Toudld vo vidwBouv ac@diela, Yoo ovTd Kot Bo Tpémel va cuveyicovy va
voiotavtal oe éva, 600 10 dvvatdv, otabepd mepiPdAiov, oto omoio to Toudl Oa
emutpénetat vo mopapeivel Toudi kot Oa Prodvel v dmapén dwypovikng vrootypiéne. H
depyacio Tov Bpnvov dev £yl TAVTO PO TTOTIKY Topeia, oAAG TepLapPdvel TEPLOdOVG
avaPioong tov Opnvov.

Agv «oxaiilovpe mAnyEc», Otav HAALE Yo TOV VEKPO ayamnuévo tov mondtov. Ta modid
&yovv avdykn vo Bopodvron tov ayamnpuévo ekmdvta, po cuvOnkn mov givar péPog g
dwadkaciog Tov mévOoug (Silverman & Worden, 1992). Méoa and tig culintoeis kot Tic
OVOUVIGELS Y10, TO QYO UeEVo Tpdsmmo mov tébave, Bonddype To moudl va dOGEL vONUa 6€
avtv v onoiew (Neimeyer, 2006). H «mpootacion tov modidv and tov mdvo
emPérdetar va eravadiatvnmOet kot va aAlaéel. H aAloyn avt amottel, var pev, yvoon
nov Paciletar otn Bempia ko otV Epguva, oALd Kot avtd Tov | Murris (2013) ovopdlet
EMIGTNUOVOKPATIKY HETPLOPPOSVVI. Na avayvopicovpe, dSnAadr, Kol va 6EBACTOVUE TN
LOVOOTKOTNTO TOV TPOTOL LE TOV 0TO10 TO KAOE moudi Prdvel puo omdAelo Ko TevOet.
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